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《宫医生》
2024年，selina shee 创新了一款高级理疗内裤，超级大

片的磁疗能量布覆盖了整个子宫的穴位至达到二阴处。能

为女性带来更大的福音。配合人体工学设计，脂肪游离学

设计，能预防臀部脂肪外流。穿好的功能性理疗内裤对女

性妇科带来什么好处呢？子宫在女人身体中又扮演着什么

这么重要的角色？

据统计，全世界每年都有近100万人死于妇科疾病，而绝

大多数的疾病都与子宫有关系，呵护和拯救子宫刻不容

缓！子宫是上苍赐给天下女子最珍贵的礼物，是孕育生命

的摇篮。照顾好子宫就等于照顾好女人的健康与幸福。

高级理疗内裤



子宫
子宫是女人独有的脏器，也是女性生殖系统

的标志性器官。女人如果没有子宫，不但无

法生育，还会使得体内的激素水平出现紊

乱，加速身体衰老，引起相关疾病。所以女

人把它安放在身体最安全的部位，位于骨盆

腔中央，在膀胱与直肠之间，这里不仅柔

软、温暖，还处于最安全的位置。子宫和身

体其他器官有着紧密而不可分割的联系，它

们的共同协作，关系着女人的身心健康和一

生的幸福。



子宫
🌸子宫与五脏六腑：共生共荣🌸

子宫与五脏六腑的关系，就类似生命体之间关

系的理想状态——共生共荣。子宫及其附件

的状态能反映出五脏六腑的健康状态，同时五

脏六腑的健康状况也会对子宫产生影响。



人体的脾和胃是一对配合默契的“黄金搭档”，

是人体的“后天之本”。脾是造血和统血的器

官。人体从饮食中吸收的营养，要通过脾胃的

消化吸收，变成人体所需要精华营养，再输送

到全身，人身体才能气血充足，月经才能正

常。如果脾胃失和，易影响到气血运行，从而

影响月经周期的正常。月经不正常就会使代谢

废物堆积在子宫中，继而生病。有一部分体寒

的女性，多半就是饮食习惯不好才导致体寒。

偏爱吃冷饮凉食的女性，脾胃就易损伤，子宫

自然会出问题。

子宫和肝、胆 子宫和脾、胃
《黄帝内经》记载：“肝者，将军之官，谋虑出

焉。”肝脏被比作一个有胆识谋略的将者，因为它

不仅可以消化解毒、调节和储藏血量、维持津液

运行，还可以调节人的精神，减缓人的精神压

力。胆依附于肝，与人的思考决断有关。只有肝

脏疏泄顺畅，胆汁才能顺畅。肝脏的藏血功能是

各器官正常运行的前提。如果肝脏藏血功能出现

异常，女性就会出现月经不调的现象。

尤其现代越来越多的女性朋友们深受子宫内膜异位或

子宫肌瘤等问题的困扰，有时甚至需要做子宫切除手

术，这样做十分伤身体。子宫其实是肝脏遗传生化工

程的部门，保护肝脏健康以维持子宫和肝脏循环的气

化关系才能使子宫发育好。中医调理以上妇科病时，

为了协助子宫恢复原有的生化机能水平，往往从养肝

入手。



子宫和肾、膀胱

中医认为，肾是人体的先天之

本和脏腑活动的原动力。肾气

与生俱来，伴随人体一生。如

果女性子宫出现了问题，很可

能是肾气出现了问题，这时候

我们就需要补肾气了。如果肾

阳气不足，月经来潮期间就会

有手脚冰凉、小肚子冷痛的现

象。

子宫和心脏、小肠

众所周知，心脏是血液循环的发

动机。人体要靠心脏的搏动才能

使血液在血脉中循环运行，并运

送至全身，使各个器官和四肢得

到滋养。另外，小肠也能帮助消

化吸收食物的精华。当心脏行血

功能发挥充分时，女性面色会红

润、有光泽，并且身体活力旺

盛。



女性的生理特点不外乎经、孕、产、乳四大方面，而这四大生理主要关乎子宫与乳房两个器官。子宫的主要

生理功能是产生月经及孕育胎儿，而胎儿出生以后，乳房则要发挥其哺乳的功能。子宫与乳房，从身体的部

位来看，一个藏在身体深处，另一个是女性的外在象征，它们二者貌似毫不相干，其实它们同发育、共衰

老，同根相连。

新生女婴于出生后一周左右，可见乳房略肿大，还有少量液体溢出。而同时，又因为母体的雌性激素刺激，

会有人生第一次的假性月经，就在这个时候，乳房与子宫，就已经开始了第一次的“亲密接触”。

随着年龄的增长，女性到了青春期，乳房开始发育的同时，子宫也逐渐由幼稚型向成熟型发育。

进入青春期，乳房逐渐发育丰满而成为女性的第二性征之一。这时，子宫不仅从形态上发育为成人型，而且

子宫内膜开始出现周期性脱落，形成了反应生殖机能发育的标志——月经来潮。

当受孕后，子宫因为胎儿的发育需求而逐渐增大，乳房为了哺乳的需要也相应发育增大。

分娩结束以后，子宫进入修养期，乳房又代替子宫为婴儿提供成长必需的营养。

当女性进入老年期以后，子宫衰老，月经停止，这时候，乳房也开始萎缩变小。

子宫和乳房，它们都是女性非常重要的身体器官，虽然功能不同，却经脉相连，生理上互相协调，病理上互

相影响。所以有人形象地比喻，子宫和卵巢是乳房的后花园，不仅如此，子宫和乳房还是同根相连的密友。

大家应该明白子宫在身体中扮演着多么重要的角色了吧！既然如此重要，那么到底该如何保养呢？建议大家

务必要谨慎选择好的理疗内裤，这样可起到温经活络，保养子宫的功效，还能预防妇科问题，让你一辈子做

个“暖女孩”。

子宫与乳房：同根相连



采用远红外抗菌磁疗布，布料采用溶液纺丝法，能

把远红外陶瓷粉末直接进入到聚丙烯腈纺丝液中，

与人体接触后，通过吸收人体热量，辐射出8-15微米
远红外线作用于人体，产生共振吸收、穿透皮层组

织，改善人体体表微循环，促进新陈代谢，改善血

液循环。排除人体有害物质，如乳酸、游离脂肪

酸、钠离子、尿酸及重金属，达到保健排毒的效

果。产品运用的是抗菌远红外线纤维，其有效成分

由纳米级磁性微粉，银离子，抗菌微粉等组成。综

合以上的作用，24小时可以达到抗菌量97%。

🌸独家磁疗能量布的神奇效果



🌸独家磁疗能量布的神奇效果🌸
✅改善血管伸缩功能

✅调节内分泌系统

✅调节荷尔蒙失调

✅消炎消肿

✅改善睡眠

✅抗衰老

✅ 改善人体体表微循环
✅排除人体有害物质，如

乳酸、游离脂肪酸、钠离

子、尿酸及重金属

✅更年期女性最佳的保养

品

✅子宫切除者的最佳保健

内裤

✅抗菌97%
✅提升下体免疫力

✅改善肛门静脉曲张

✅疏通腹股沟淋巴

✅平衡私密处酸碱值

✅预防盆肌底下垂

✅预防子宫下垂

✅改善尿失禁

✅胃抽筋

✅ 调节神经系统机能

✅含有奈米科技银离子

✅解决豆腐渣白带

✅改善痔仓

✅改善经痛

✅解决白带

✅解决异味

✅解决瘙痒

✅改善月经失调

✅防止交叉感染

✅预防大肠杆菌感染



磁性保健纤维模拟地球磁

场，能为穿着者营造出自然

均匀的磁场环境，增强人体

机能及免疫力。磁性保健纤

维是在合成纤维的纺丝过程

中将永磁微粒材料均匀地植

入纤维内部并与纤维有机的

结合在一起，因而赋予了耐

洗涤、耐摩擦，永久型磁疗

的特征。

磁疗能量布面料



红细胞在磁场影响下做圆周运转，也即围绕着自身轴在运转，因而沉降减慢。

磁疗产品可使胆固醇和甘油三脂下降，磷脂/胆固醇比值升高，对降低血脂作用明显。
磁场作用于经络穴位，加强大脑皮层的抑制过程，刺激了神经末梢纤维，通过调节神经

系统机能，改善血管伸缩功能，减少外周血管阻力，使肌体微循环功能加强，使血压下

降。

磁疗的作用有：
✅磁场对经络的作用 

✅磁场对血沉、血脂、血压的影响

磁场进入经络，可使人体组织内的物质的原子核起旋转作用，这样人体组织内放射出一

种高频交替着的微弱生物电流，这是一种有益于人体并能抗击外来疾病侵袭的因素。



✅磁场对皮肤肌肉的作用 
据临床观察，有一部分肌肉萎缩的患者，经“磁疗”后萎缩的肌肉有所改善，也有一部分患者反映，经过
磁疗后，皮温升高，对皮肤干皱、瘙痒、过敏的患者，磁疗产品也有一定的疗效。

✅磁场对细菌的作用 
磁场的作用导致电子传递，可使病毒细胞获得或丢失某些电子，从而改变电子层结构使病毒丧失繁值能力。从

而达到杀菌的目的。

✅磁场对内分泌系统和组织代谢的作用 
下丘脑——垂体——肾上腺系统、胰岛、甲状腺、性腺等部位对磁场的作用有感受性，因此引起组织代谢变化。

✅镇痛的作用

磁场作用可以降低感觉神经的兴奋性，减少对外界的感应性及传导性，因而疼痛减轻，疼痛刺激所引起的反应也随

之减弱或消失，磁场作用机体后，使血管扩张，血液循环改善可以起到稀释致痛物质，使其浓度降低，从而减轻或

消除疼痛的作用。

✅消炎消肿 
磁场可以使局部血液循环加强，组织通适性改善，有利于渗出物的消散、吸收，磁场还能提高肌体的非特异免疫力，使白细胞活

跃，吞噬能力增强，故而有消炎消肿的作用。



✅镇静作用 
磁疗的镇静作用主要表现在促进入睡，增加睡眠时间，改善睡眠

状态，解痉作用主要表现在对胃场痉挛有较好的缓解作用。

✅其它作用 
磁疗具有明显的抗衰老作用，磁疗对良性和恶性肿瘤均有一定

的抑制作用，磁疗还具有止泻作用，磁疗对内脏、血管、气管

的疾患者有一定疗效。



独特设计磁疗能量布所覆盖子宫重点穴

位，能打通关元，气海，中极穴位能让自

体免疫力提升之外，还能有多方面的功效

😍



《气海穴》- 肚脐下
一寸半的位置

🌸舒缓腹胀、腹泻 

🌸月经不调,痛经 

🌸性冷感 

🌸提升代谢 

🌸消肿排毒 

🌸缓解便秘 

🌸燃烧脂肪 

🌸消除水肿



《关元穴》- 
肚脐下三寸的位置
🌸保健强身长寿穴

🌸不孕症

🌸甲补肾虚

🌸寒凉导致的痛经

🌸缓解糖尿病并发症

🌸治虚喘

🌸治小肠病

🌸尿包发炎

🌸治各种血症



《中极穴》- 肚脐下
四寸的位置

🌸活络子宫气血、缓解经疼 

🌸保健泌尿生殖系統 

🌸健脾补虛、促肠道蠕动 

🌸补肾益精、缓解腰痛



正常情况下，子宫器官充实，舒缩调解

健全，血液循环良好，毒素不易淤积。

但当长期穿着没有功能的内裤会使阴部透气

不好，再加上温热的环境下给细菌提供了滋

生的空间。

🌸《子宫是根，胸是叶，脸是花》

女人年轻的源泉——子宫，女性必调之脉——带脉 ！



女人子宫易生毒素是最大垃圾场：

1. 生产垃圾(羊水、恶露)
2. 生活垃圾(压力）

3. 月经垃圾(内膜剥落)
4. 内源体、外源体代谢垃圾

我们子宫就会受到影响，直接或间接地引起

子宫淤毒。



子宫本来是一个净水池，被这些垃

圾污染后就变成一个臭水沟，时间久后

就会变质气血循环变差、温度逐渐下降，就
会於堵在子宫的各个部位，使子宫变成一个潮湿、阴冷、肮脏、

不透气的场所(寒、湿、 堵)。
所以子宫内是万病之源的发源地。长期受到寒和湿是

易导  致子宫淤毒增加的主要原因。不孕、输卵管不
通、手脚冰凉，妇科炎 症反复发作，夜尿频繁，经量
少、色暗,严重可导致子宫肌瘤、卵巢囊肿，结肠癌!



🌸《子宫温度的重要性》

人体正常体温 36.5-37.2 ℃.
但是90%女性子宫达不到37℃-38℃，当女性常年寒湿过
重、局部体温寒凉，寒则凝、凝则滞、 滞者瘀、瘀者结节
或增生或肿瘤，最后就是癌变!所以提高子宫的温度，达到
血液循环、活血化瘀，才是永保子宫健康的根 ！



🌸《子宫温度的重要性》

✅ 女性生殖系统连接重要排毒的通道 (腹股沟);臀上有
骶尾骨的神经丛经过， 这些神经直接连着女性生殖系统，
主管妇科。它是子宫的窗戶，排毒通道，长期没有照顾就会排毒不畅，

子宫抵抗力下降。

✅温度是大自然万物生长的基础条件， 子宫温度提高1度，免疫功能增
强5-6倍。子宫温度提高1度，妇科疾患减少90%。

✅体温提高1度免疫功能增强5-6倍，可增强疫系统可以阻止恶性肿瘤的
形成。

所以，女的根在子宫，叶是胸，脸是花，如果子宫不好是开不出娇艳鲜

花和香甜的果实。请保养好自己的子宫，从养根开始！



《子宫切除了，还需

要保养子宫吗？》

在生活中，有很多女性因为疾病，在不得已

的情况下切除了子宫，当身体如此重要的一

个器官被切除后，身体肯定会出现一些以前

没有的毛病，为了帮助大家更清楚地认识子

宫，认识自己的身体，子宫切除后带来的后

遗症！



子宫切除了，还需要保养子宫吗？

卵巢功能减退 性功能受到影响

当子宫被切除后，女性的卵巢功能会慢慢的减

退，这是为何呢？这是因为子宫和卵巢有密切的

联系，当子宫被切除后，这就会导致两者之间的

平衡被打破，从而让女性的卵巢功能发生变化，

也就是卵巢功能减退，无法正常发挥。在这里需

要告诉大家的是：卵巢是女性分泌雌激素的器

官，当女性体内的雌激素分泌的充足时，女性就

会看起来美丽，这也就是说当体内卵巢功能正常

时，女性才会看起来更加美丽，反之，女性的卵

巢功能若是逐渐衰退，女性就会过早地进入更年

期，加速老化。因此，切除子宫是迫不得已的办

法，一般情况下，女性不要切除子宫。

当子宫被切除后，女性的性功能会下降，当女性

的性功能下降后，女性的性欲也会减退，这就会

导致女性对夫妻生活提不起兴趣，慢慢的开始排

斥性生活，就算与另一方发生了关系，也很难获

得良好的性体验。长期如此，特别容易出现性冷

淡、这特别影响夫妻感情。因为和谐健康的夫妻

关系，是增进双方感情的方式之一。



子宫切除了，还需要保养子宫吗？

无法生育 增加泌尿系统症状

当子宫被切除后，这也就意味着女性再也无法生

育，因为子宫是女人孕育宝宝的地方，若是没有

了子宫，宝宝就没有了生长的地方，因此，在这

里要提醒各位女性朋友：如果想要孕育宝宝，一

定要保护好子宫，若是患上了某些子宫疾病，一

定要在迫不得已的情况舍弃子宫，否则便会失去

生育宝宝的权利。

当子宫被切除后，女人身体的雌激素水平会不断

地下降，尿道周围的弹力组织也会变薄，这会让

女性出现尿失禁的现象，那么，何为尿失禁呢？

打个比方：尿失禁就是打喷嚏或者咳嗽的时候，

尿液会不受控制地流出来，身体除了易出现尿失

禁的情况外，尿道黏膜也会因为子宫被切而开始

萎缩，慢慢地抵抗力会下降，这样一来，身体就

会出现很多以前未出现的泌尿系统的症状，常见

的症状为尿急、尿痛、尿频等等。



更年期的女人会面临什么状况呢？
⚠️热潮红

⚠️盗汗的症状

⚠️情绪不稳定与烦躁枯

⚠️疲劳

⚠️情绪低落

⚠️缺乏能量

⚠️头痛跟焦虑

⚠️有部分女性可能会罹患抑郁症

⚠️引发心悸问题

⚠️失眠

《停经了，还需要保养子宫吗？》

⚠️肌肉疼痛

⚠️关节疼痛

⚠️掉发

⚠️皮肤干痒及眼睛干燥

⚠️ 出现外阴萎缩
⚠️卵巢功能减退、体内的雌

激素分泌不足而引起

⚠️尿道感染

⚠️尿失禁

⚠️体重增加



《绝经了，还需要保养子宫吗？》

⚠️绝经后女性的雌激素分泌会下

降，可能会导致卵巢功能下降，从

而引起更年期综合征。

⚠️绝经后女性的身体抵抗力会下

降，容易受到细菌、病毒的感染，

从而影响子宫和卵巢的健康。建议

使用我们家《宫医生》高级理疗内

裤有利于增强身体的抵抗力。



（宫医生中医经络养生理疗）之内裤篇

无异味

含有抗菌功能的银离子抗菌量达97%

防止脂肪外流

完美包臀设计

防止交叉感染

干爽私密环境

透气，排湿，抗菌远离红外线

改善妇科问题



是10多年以来第一次研发的全新高级
理疗内裤。为马来西亚女性带来革命

性的福利。专业针对女性保健而研发

的独一无二的产品。无论是青春期，

中年，老年，更年期过后的女人都非

常建议使用穿搭我们的Welleness中医
经络理疗养生内裤《宫医生》 高级理
疗内裤，长期穿着能为女性带来意想

不到的保健效果。

这是一款6岁到100岁女性都非常适合
的健康保健功能性高级理疗内裤。配

合我们的《益生菌洗护液》来使用，

对于保养私密处的效果会更理想。

《宫医生》 
高级理疗内裤



适合内裤人群

瘙痒或异味人群白带，或豆腐站渣人群有妇科问题人群



原价RM 488 （ S，M，L）
原价RM 538 （ XL，2XL，3XL )



记得到我们的Facebook点赞，看直播！



FACEBOOK TIK TOK YOUTUBE



Thank You 

FOUNDER: SELINA SHEE

https://www.tiktok.com/@welleness_s?
_t=8gJ9QETb9f8&_r=1 
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